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OFTEST STILLEDE SPORGSMAL

Hillerod Vest Skolens V-klasse

Keaere alle nuveerende og kommende
foreeldre til elever p8 Hilleroad Vest Sko-
len,

I maj 2022 bgd vi velkommen til 0.V;
Hillergd Vest Skolens allerfgrste Nest-
inspirerede bgrnehaveklasse.

I 0.V har vi et saerligt fokus pa struk-
tur, forudsigelighed og visualisering,
og i det hele taget planlaegges skole-
og HFO-tiden ud fra psedagogiske prin-
cipper, som vi ved, bgrn med autisme
har behov for - og som bgrn uden au-
tisme har godt af. Her er elever med
og uden en autismediagnose i samme
klasse, og der er hele tiden 2 professi-
onelle i klassen.

I denne folder har vi samlet en raekke
“oftest stillede spgrgsmé&l”, sa du/I har
mulighed for at laere mere om paeda-
gogikken, wundervisningen og ram-
merne i V-klasserne.

Hvis I har yderligere spgrgsmal til den
konkrete praksis for 0.V, kan I kon-
takte afdelingsleder Hanne Dalbgge
Sgndergaard (tIf. 72327420) eller vice-
skoleleder Jakob E. Grun
(tif. 72327430). Hvis I har andre
spgrgsmal, kan I kontakte Skoleafde-
lingen pa tIf. 7232 0000.
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Oftest stillede spgrgsmal

Hvem gar i V. klassen?

I 0.V gar der 20 elever, 16 elever fra
skoledistriktet (uden en autismediag-
nose) og 4 elever med en autismediag-
nose. De fire elever visiteres til klassen
af deres respektive distriktsskole. Fra
2. klasse vil endnu en elev med autis-
mediagnose blive en del af klassen, sa
klassen her vil kunne have 21 elever.

Hvad er en autismevenlig paedago-
gik og undervisning?

Leeringsmiljget i V-klassen tager ud-
gangspunkt i de elementer, som vi fra
forskning og fra Arhus’ NEST-klasser
ved, at elever med en autismediagnose
har behov for i forhold til skoledagens
struktur - med forudsigelighed, ro og
visualisering ved hjeelp af piktogram-
mer samt et udvidet foraeldresamar-
bejde. Et vigtigt princip er tydeliggg-
relse af dagens struktur og at dette
hele tiden understgttes bade visuelt og
kommunikativt for bgrnene. Den fysi-
ske indretning anvendes aktivt, s& den
understgtter alle elevers behov for

synlighed, struktur og ro - samt mu-
ligheden for at arbejde sammen, alene

og i grupper.

Derudover undervises eleverne pa hele
0. argang i faget "social laering”. Her
arbejdes der med elevernes personlige
og sociale kompetencer, hvor de dels
skeerpes i deres egen selvforstaelse
samt gver sig i at indga i sociale fael-
lesskaber. I V-klassen foregar Social
lzering pa to hold.

Hvem bestar klasseteamet af?

Undervisningen i V-klassen planlaegges
og gennemfgres saledes, at der er to
laerere/padagoger i alle lektioner.

Klasseteamet bestar af medarbejdere
fra skole og HFO, som har seaerlig inte-
resse i, og faglige forudsaetninger for,
at arbejde med laeringsmiljger, der
skaber deltagelsesmuligheder for alle
elever i skole og HFO.
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Vi er opmaerksomme p3, at det er vig-
tigt med en fast og kontinuerlig per-
sonalegruppe omkring V-klassen i
skole- savel som i HFO-tiden.

Vi bestraeber os derfor pa, at vikar-
daekning finder sted inden for klasse-
teamet med kendte voksne af bagr-
nene. Vi bestraeber os ogsa pa at
klassen ikke oplever at fa et helt nyt
hold af professionelle voksne, nar de
skifter klassetrin.

Hvem understgtter en god udvik-
ling af V-klassen som et nyt skole-
tilbud?

Klasseteamet og HFO-paadagogerne
omkring V-klassen samt resten af sko-
len og HFO understgttes af psykologer
fra kommunens PPR, vejledere med
specialkompetencer fra kommunens
ressourceteam og vejledere fra Har-
lgse Skole, som er Hillerad Kommunes
specialskole for bgrn med autisme.

Alle elevers faglige og sociale udvikling
fglges teet af skolens ledere, de tilknyt-
tede vejledere, ressourcepersoner,
klasseteamet og HFO-paedagoger.
Herudover udarbejdes en saerlig udvik-
lingsplan for eleverne med autisme
samtidig med, at foraeldrene inviteres

til visitations- og statusmgder i Igbet af
skoledret.

Hvordan foregadr en helt almindelig
dag i V. klassen?

Elevernes skole- og HFO-dag er visua-
liseret med billeder og oversigter, der
hjeelper alle elever med at kende til da-
gens aktiviteter. Medarbejderne i klas-
sen giver tydelige og detaljerede be-
skeder, og anvender en vedholdende
systematik til gavn for alle elever.

Et eksempel pa et psedagogisk veerk-
tgj er stemmeskalaen, som bestar af
farver og tal. Dette hjaelper eleverne
med at vide, hvilket toneleje der er
passende i forskellige situationer. Her
illustreres blandt andet hviske-
stemme, indestemme og helt stille.
Den voksne i klassen vil eksempelvis
markere det relevante toneleje og
samtidig minde om, hvilken stemme
eleverne skal bruge.






understgtte en visuel beskrivelse af dagen.

Et andet eksempel pa et paedagogisk
veerktgj er pausehjgrnet. Pausehjgr-
net er et roligt sted, som alle elever
har mulighed for anvende, nar de har
brug for ekstra ro.

Herudover anvender personalet fra
bade skole og HFO fzelles tilgange i de-
res kommunikation, som understgtter
at eleverne gver deres sociale kompe-
tencer. Eksempelvis arbejder persona-
let med tydeligt kropssprog og med at
sige tanker hgit, sa eleverne far hjeelp
til at aflaese og forstd, hvad lzereren el-
ler kammeraten kan taenke i forskellige
situationer.

Dette er et eksempel pd, hvordan der arbejdes me
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P& neeste side kan du se eksempler pé,
hvordan en ugeplan kan se ud i hen-
holdsvis tidlig HFO og skole.

Fra 1. maj 23 er selve skoledagen i tid-
lig indskrivning kl. 8.30-13.




Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
KI. 06.30- 08.00 Morgen HFO Morgen HFO Morgen HFO Morgen HFO Morgen HFO
Kl. 08.00-09.00 Samling: Samling: Samling: Samling: Samling:
8.00-8.15: Vi starter dagen stille 8.00-8.15: Vi starter dagen stille 8.00-8.15: Vi starter dagen stille 8.00-8.15: Vi starter dagen stille 8.00-8.15: Vi starter dagen stille
med musik og smd hyggelige med musik og sma hyggelige med musik og sméa hyggelige med musik og sméa hyggelige med musik og sma hyggelige
tegneopgaver tegneopgaver tegneopgaver tegneopgaver tegneopgaver
8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00
®  Godmorgen og stoprunde ®  Godmorgen og stoprunde ®  Godmorgen og stoprunde *  Godmorgen og stoprunde ®  Godmorgen og
®  Dagenidag ® Dagenidag ® Dagenidag e Dagenidag stoprunde
®  Vaske hander ®  Vaske haender ®  Vaske hander ®  Vaske hander e  Dagenidag
®  Frugt ®  Frugt *  Frugt *  Frugt ®  Vaske haender
®  Frugt
KI. 09.00-09.30 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter
Kl. 09.45-10.45 Gamle Danske Lege Vi arbejder i vores For skole-bog, Forhindringsbane Vi arbejder i vores Fer skole-bog, Cirkeltraening
- Alleminehgns | e Vi laver en keempe Forskellige bevaegelsesaktiviteter
- Kartoffellgb ‘1%. forhindringsbane udenfor. :‘:—
H
* min 3,8 'l%
fo(iqi(?le - futsts D
forgigle
Kl. 10.45-11.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Kl. 11.30-12.15 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter
Kl. 12.15-13.00 Legetime Legetime Legetime Legetime Legetime
Kl. 13.00 HFO HFO HFO HFO HFO
Eksempel pa en uge i OV - ses normalt i ugeplanen
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
K. 07.50- 08.10 Musik og tegn Musik og tegn Musik og tegn Musik og tegn Musik og tegn
KI. 08.10- 08.30 . Dzgens skema . Dzgens skema . Dzgens skema . Dzgens skema . Dzagens skema
gennemgas gennemgas gennemgas gennemgas gennemgas
*  Godmorgenrunde (i *  Godmorgenrunde (i *  Godmorgenrunde (i *  Godmorgenrunde (i *  Godmorgsnrunde
dag mé girafferne vise dzg m3 hundene vise dag m3 Hestene vise dzg m3 delfinemne ®  Datoog vejr (Hvilket
ting) ting) ting) vise ting) tj skal vitage pa i
*  Dzto og vejr (Hvilket *  Dzto og vejr (Hvilket *  Dzto og vejr (Hvilket *  Dzto og vejr (Hvilket frikvarteret?
%) skal vitage pa i tj skal vitage pa i g skal vitage pdi tgj skal vitage pa i
frikvarteret? frikvarteret? frikvarteret? frikvarteret?
Kl. 08.30- 09.15 Socialfag Natur Dansk Dansk Socialfag
Med rgde, grenne, gule kort skal Virejser tilbage i tiden og | dag byder vi bogstavet £ | dag byder vi bogstavet K | dag skal alle elever tegne gode
vi se pa billeder af studerer dinosaurerne og deres velkommen i klassen. Vi g=tter velkommen i kiassen. Vi g=tter minder/oplevelser i en
frikvartersaktiviteter, mad, farver | liv. pa ting der starter med E og gver | pa ting der starter med K og gver | luftbalion. Mindeme deler vi
osv. Ved hvert billede skal zlle os i at skrive bogstavet. Visynger | osiatskrive bogstavet. Visynger | med hinanden efterfplgende.
bern l=2gge et kort som viser om “Tre sma kinesere” bogstavssangen
de kan lide det der er pa billedet.
(Mon ikke vi zlle har noget
tilfiles?)
KI. 09.15-09.30 . Vaske hander . Vaske hander . Vaske hander L Vaske hander L Vaske hander
. Spise 10 mad . Spise 10 mad . Spise 10 mad . Spise 10 mad . Spise 10 mad
. Vaelge hvad vi vil lave . Vaelge hvad vi vil lave . Vaelge hvad vi vil lave . Vaelga hvad vi vil lave . Vaelge hvad vi vil lave
i frikvarteret i frikvarteret ifrikvarteret i frikvarteret i frikvarteret
Ki. 09.30 - 10.00 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter
KI. 10.00 - 11.00 Legetime, vi leger med Bibliotek Legetime, vi leger med Legetime, vi leger med Legetime, vi leger med
kuglebane, barbie, myrersoldater kuglebane, barbie, myrersoldater | kuglebane, barbie, myrersoldater | kuglebane, barbie, myrersoldater
og tegner/folder =sker Vi gér pa biblicteket, hvor Jetts og tegner/folder sker og tegner/folder ssker og tegner/folder =sker
vil I2s2 en historie. Vi bytter
bager, s3 husk beger med i
tasken
KI. 11,00-11.30 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
KI. 11.30-12.15 Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter Frikvarter
K. 12.15-13.00 Matematik Matematik Krea Idrz=t Dansk
Vi bygger figurer med firkanter, | dag skal alle finde firkanter, | dag starter vi med opvarmning, | dag byder vi bogstaverneLog T
trekanter og cirkler. Vi synger trekanter og cirkler nar vi gir p3 derefter leger vi stitrold. Vi velkommen i klassen. Vi g=tter
talsangen og laver opdagelse i klassen og leder efter | | dag samler vi kastanjer og laver | afslutter med afslapning. (husk pa ting der starter med Log T og
regnehistorier. former og figurer. Vi synger kastanjedyr. gymnastiksko) @ver os i at skrive bogstaverne.
talsangen og regner sammen p3 Vi synger bogstavssangen
en matematisk historie "En dzgi
z00".
K. 13.00- 13.45 Legetime, vi leger med Idrz=t

kuglebane, barbie, myrersoldater
og tegner/folder msker




OFTEST STILLEDE SPORGSMAL

Er kravene og madlene i V-klassen
tilsvarende de gvrige klasser pa
argangen?

Ligesom alle vores andre klasser fglger
0.V de samme nationale mal for under-
visningen.

Hvad far alle klassens elever ud af
en autismevenlig padagogik og
undervisning?

Erfaringer fra bl.a. Aarhus Kommune
viser, at alle elever i en autismevenlig
klasse trives ligesa godt som i en al-
mindelig klasse, og at de klarer sig fag-
ligt som forventet eller endda bedre.

Nar elever med og uden en autismedi-
agnose gar i klasse sammen, giver det
bagrnene flere sociale og faglige faelles-
skaber at spejle sig i, og de oplever, at
de forskelligheder, der er i bgrnegrup-
pen er veerdifulde og forskellige. Sam-
tidig er vi rundet af et bgrnesyn, hvor
bgrn er mere ens end forskellige og at
de, sa vidt muligt, bgr leere og udvikle
sig sammen.

Bgrnene med en autismediagnose far
ogsa mulighed for at gge deres selvfor-
stdelse og selverkendelse samt flere

erfaringer med at deltage i undervis-
ning i almensammenhaeng. Det er
gode erfaringer og kompetencer, som
vil veere veerdifulde i andre sammen-
haenge senere i bgrnenes liv.

Hvilken rolle har foreeldre til en
kommende elev i V-klassen?

I, foraeldre, er en vigtig og veerdsat
kilde til viden om jeres barn, herunder
bade trivsel og udfordringer. Derfor er
samarbejdet mellem klassens team og
jer, foraeldre, naturligvis af hgj priori-
tet, og vi prioriterer en hgj grad af in-
formation fra skole til hjem, bade i
form af ugeplaner og gvrig orientering
om paadagogiske tiltag. Vi oplever, at
dette har stor betydning ift. at alle for-
celdre oplever at kunne stgtte sit barn
i at ga i skole og HFO.
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Dette viser, hvordan eleverne i 0.V sidder i grupper a fire. Eleverne har hver iszer pa bordet deres bord-
—nummer, navn og et dyr. Personalet/ruger fx dyrenavnene, nar de skal give en opgave til eleverne, fx
"alle girafferne skal mgdes pd samlingsteeppet”.
P& stolen har eleverne en stofpose, hvor deres materialer ligger. Elevefes fesperpimececcr blevet
anonymiseret.

Er du foraelder til et barn med en au-
tismediagnose, tilbydes du et kursus
med fokus pa, hvad diagnosen bety-
der for dit barn.

Skolen tilbyder desuden alle klassens
forzeldre 2 fyraftensmgder; 1 i Fgr-
HFO og et i sensommeren i 0. klasse,
som vi i indevaerende skoledr har
kaldt Autismen i faellesskabet, hvor
fokus er pa at formidle viden om,
hvordan man kan oprette legegrup-
per, holde bgrnefgdselsdage og i det
hele taget stgtte op om klassens fael-
lesskab - men ogsa viden om bgrns
udvikling i forhold til alder og mere
generel viden om autisme.

T <

Er der andre kommuner og skoler,
som har erfaring med Nest-inspi-
rerede klasser?

I Aarhus Kommune har de erfaring
med lignende klasser, som de kalder
Nest-klasser. Evalueringer har vist, at
bdde elever med og uden en autisme-
diagnose har glaede af at ga i en Nest-
klasse — fagligt, socialt, trivsels- og
adfeerdsmeessigt. Ligeledes har Ru-
dersdal, Greve, Slagelse ogsa erfarin-
ger med Nest-inspirerede klasser.
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Sammen med elevePne indsaetter leererne-her-eleve

nes navne ved de aktiviteter, sh de har lyst til at lave i

frikvarteret, eller der hvor de vil starte med at veere i frikvarteret. Det hjselper med at skabe en forudsigelig-
hed og tryghed for eleverne. Elevernes navne pa billedet er blevet anonymiseret.

Hvordan far vores barn med en
autismediagnose en plads i V-
klassen?

Elever med en autismediagnose visite-
res til V-klassen pa samme made, som
hvis eleven skulle visiteres til et andet
specialtilbud i eller uden for almensko-
len.

Visitationsprocessen foregar i teet sam-
arbejde mellem forzeldre, PPR og den
distriktsskole, eleven tilhgrer.

Nar distriktsskolen har visiteret barnet
til V-klassen inviterer vi foraeldrene til
et overleveringsmgde sammen med
bgrnehave, PPR og gvrige fagpersoner.

V-klassen er et tilbud til elever, der er
normaltbegavede med en autismedi-
agnose - og ikke udviser adfzerdsmgn-
stre, der fremstar udadreagerende.

Eleverne i malgruppen skal endvidere
have glaede af at deltage og fungere i
almenmiljget.

Vi har bgrn i udfordringer i alle vores
klasser, og det er forankret i Hillergd
Vest Skolens veerdigrundlag, at alle
bgrn har talenter og at alle bgrn har
krav pa deltagelsesmulighed i under-
visningen i alle fag, p@ det niveau og
med de udfordringer, de har.
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Hillergd Vest Skolen
Teglveerksvej 19,
3400 Hillergd

Telefon 7232 7400



